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La démarche scientifique 
dans mon quotidien

30 min

 Cartes "Histoire"
 Cartes "Démarche"

Appréhender la démarche scientifique et ses différentes étapes

résentez tout d’abord la théorie de la 
démarche scientifique (cf. "Présentation de la 
démarche scientifique"). Proposez ensuite aux 
participants d’appliquer cette démarche à des 

exemples concrets du quotidien. 

Pour cela, formez 4 groupes de personnes et 
distribuez-leur les cartes "Démarche" correspondant 
aux étapes de la démarche scientifique, dans le 
désordre (cf. cartes "Démarche" dans "Matériel"). 
Les groupes devront remettre les étapes dans le bon 
ordre. Ils devront ensuite reconstituer l’histoire (cf. 
cartes "Histoire" dans "Matériel") en s’appuyant sur 
la démarche scientifique qui  permettra d’en établir 
plus facilement l’ordre chronologique. 

Pour conclure, finissez sur une discussion générale 
sur la démarche scientifique et sur leur expérience de 
vie quotidienne par rapport à celle-ci.
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Matériel

30 min

Activités 
1 et 3

8 à 10 personnes 
max par série de 
boîtes
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Présentation de la démarche scientifique

La démarche scientifique est une façon de raisonner, une série d’étapes que l’on suit pour 
essayer de répondre à une question que l’on se pose. C’est une approche à la base de tout 
travail scientifique, mais également à la base de beaucoup de gestes et épisodes de vie 
quotidienne.
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La même démarche pour tous !

Se poser une question

	  Faire des hypothèses

	  Mettre en place un protocole

	  Activités de recherche : expériences et observation. 
	 Bien noter ce que l'on observe.

	  Répliquer les expériences et les observations. 
	 Bien noter ce que l'on observe.

	  Bilan, discussion, transmission

                  Se poser de nouvelles questions...
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Le matériel
 La démarche scientifique dans mon quotidien

Titre de l’histoire : Retard

Cartes "Histoire" Cartes "Démarche"

02			  n° Matériel
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Titre de l’histoire : Un bruit

Cartes "Histoire" Cartes "Démarche"
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Titre de l’histoire : Pull perdu

Cartes "Histoire" Cartes "Démarche"
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Titre de l’histoire : Une chose qui brille dans l’eau

Cartes "Histoire" Cartes "Démarche"




